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INTRODUZIONE

Obiettivo dell del aborato  quell
che mihanno avvicinato alla pratica della poetry therapy, il percorso
personale e formativo seguito.

A partire dagli studi sequiti e dall'integrazione con testi specialistici c
riferimento- che fungono da premessa e si intersecano con la narrazion
successivanasce il racconto delle mie prime esperienze "sul campo", cor
la gestione di piccoli gruppi di persone di diverse eta impegnate nell
narrazione della propria interiorita e delle proprie emozioni.

Nel |l el aborat o sono pantpahesbstengonoa |

pienamente l'assunto dell'autobiografia quale strumento di conoscenza

cura di sé.



PERCHEO SCRI VERE?

0OCd una specie di inchiostro ne
che non sono dtdie. Qualche volta trova una strada per uscire, si attorci
foglio, in una nota sul telefono, nel messaggio che stavamo scrivendo;

aggrappato dentro e string® un n

| | nostro ~ sicuramente un Paes:
tanti anni ormai. Inizialmente per puro diletto, poi con una velata
ambizione di pubblicazione, infine con la speranza dicfarascere al

grande pubblico. Speranza di molti e speranza vana, mal comune e me:
gaudio. Dopo svariate pubblicazioni collettanee in versi e in prosa, dop
la partecipazione a diversi concorsi letterari, dopo tre raccolte poetiche

un romanzo tutti miesono entrata in crisi. Inevitabile crisi.

Mi sono chiesta: a cosa serve tutto questo scrivere? perché pubblicare |
pochi intimi? che sia un mero gesto autoreferenziale volto a soddisfat
| 6ego, o meglio a di mo Qual ehe ano |

le risposte, mi sono detta, queste sono domande che si pone chiungt

scriva senza fama e senza lode. In sostanza, la maggior parte di chi scr

L1. LeardiniDomare il dragoMilano, Mondadori Libri, 2018, p.11.



A questi stessi quesiti cerca di dare risposta il rom#obmgrafia di
Rosa Montero datalo "La pazza di casa", contenente anche una serie di
curiosi aneddoti circa la vita di alcuni scrittori famosi (Calvino, Kipling,
Tolstoj, Conrad, Garcia Marquez, Salgari, Hemingway, Fitzgerald e al
ancora).

La Montero- giornalista e scrittrice spata classe 195hfferma senza
mezzi termini che oOonoi romanzi er
e parole contro | a morte, senza
fisiologico impellente, un procedere necessario verso la stesuea di un f
stament o, pur nella consapevol ez
ricorder ™ di noi : a tutt.i gl i e f
La scrittura viene intesa a tutto tondal romanzo alla poesipur se-
gnalando le differenze traengri.

|l n ogni caso, Rosa Montero evi de

la presenza di un solido ponte che mette in comunicazione con gli altri

qui ndi annulla Il a solitudine | e
rente contraddizione nelgestotai st i co spinto all ©
che volontariamente si | sol ano d

ghe), alla ricerca di uno stato di alienazione mistico capace di far scatur
parole ultime e salvifiche. Ecco che scrivere puo adaiptirtare alla

pazzia, a tal punto temuta dal poeta Rimbaud da costringerlo a bruciare
propri manoscritti e a smettere di scrivere, per votarsi totalmente al gest
all dazione. Stiamo parlando di p

finisconope essere allucinazioni o. E



di un romanziere, come nel caso
orientali che ammirava tanto: si squarcio il ventre con un pugnale e poi
taglio la gola, in una atroce messa mastella morte per harakiri dei
samur ai 0.

Ma se oggi il lettore non esiste piu, come sostengono in molti, tutti gl
scrittori sono destinati inevitabilmente alla solitudine, venendo meno I
possibilita di costruire quel ponte che accomuna gli esseri konsai?
non tutti, dato che oci sono ope
stupendi c¢che si vendono a mal ape
avere maggiori possibilita di evitare la tanto temuta solitudine, mentre
talento € destinato atag® inascoltato, confinato in un angolo della nostra
ipertecnologica societa contemporanea imbevuta di globalizzazione
Stando alle classifiche di vendita, la risposta non puo che essere la |
sconfortante e depri ment ermadcé al
ooggqgi i | 1 bri sono un prodotto o
mercato ragiona a suon di classifiche, statistiche, proiezioni e via dicenc
Se a tutto questo aggiungiamo la vanita dello scrittore, sempre alla ricel
di un 0 a p esteroav che legdtimeil suo scrivere, indipendente-
mente dal confronto con altri scrittori del presente e del passato (stru
mento indispensabile per intraprendere un percorso di miglioramento
maturita), il quadro e davvero sconfortante.

Al di la di ognpossibile considerazione, Rosa Montero si muove sempre
nel |l ottica di un pensiero ben p

il resto va a rotoli, quando la realta marcisce, quando la tua esistenza risc



di naufragare, puoi semprericorrerealth@ nar r ati vo. 0
significa esplorare una realta sconosciuta, un mondo dove tutto &€ poss
bile, dove la fantasia (la pazza di casa, secondo la definizione di Santa
resa di Avila) dil ata 11 campo
getarsi in pasto alla fantasia, diventandone prigionieri e totalmente diper
dent i, perdendo i | contatto con
confini, a ben pensare. Di confini e di limiti.

E se scrivere sal va | a senzatadetturaf e r
[ €] Un mondo senza |l ibri — un mo
luogo impossibile, inabitabile. Quindi la lettura viene prima della scritture
e noi romanzieri siamo soltanto lettori traboccanti di parole, travolti dalle
nostra ansies f ame di parol e. 0 Leggere
per appagare la sete di conoscenza e, inutile negarlo, quella tendenz:
voyerismo che appartiene al genere umano. Leggere e anche un modo

non sentirsi soli, per ritrovare la propria storisopafte dentro la storia

di gual cun altro, per I mmer ger s
costo.
Ma soprattutto, | 0esercizio dell

muore finch® non ha f2inito 1| | i

Piu semplicemente, la narrazioredeoe scritta € un atto connaturato

2 Lorella DeBon,La pazza di casaww.psicologia.tesionline.it/psicologia/articoloApazzadi-casa/23828accesso il

12 luglio 2020).


http://www.psicologia.tesionline.it/psicologia/articolo/la-pazza-di-casa/23828

all duomo e a tutte |l e civilt™ u

nell doral it "™, attri busuoma@a chilat u

pronunciava un potere magico e creativo.

Il segno trasforma 6 i mmedi at ezza del suono

parola scritta. |l segisarittura fissa il pensiero e permette il confronto,

| 6analisi, |l a riflessione, | a se
della memoria.

In molte civilta la nasga della scrittura viene attribuita a una divinita e fa

perdere alla parola i/l SuUo <car s
diventano un luogo di socialita praticato dagli uomini, mentre alle donn
non resta che frequentare il mondo appartato +maajeo.

La sacralita della parola trova la sua massima espressione nei testi s
delle grandi religioni. La cultura ebraica ritiene che Dio abbia creato

mondo attraverso le lettere e i rotoli della Torah, ad esempio, non possor

essere toccati dirmiente con le mani.

Il sociologowW.J. Ongaffina i suoi studi sui rapporti che intercorrono tra
oralit? e scrittura e come ques
| Oesperienza e il pensiero umano
PerOngl@ cul t ur a aé essenadimistprimitipare selwaggia, a ¢
mentrel@ cul t ur a b aedadutdva & ragiohata. Dsiecnmondt t
che non si sono esclusi a vicenda, bensi due forme che soddisfano esige
comunicative diverse.

oLe parole vol ano, g | arale & dimamitat si  r



forma a partire dalla memoria e viene tramandata grazie alla memoria. F
fissarsi nella memoria, un pensiero deve esprimere qualcosa di concre
deve essere ripetuto, enfatizzato, interpretato, attualizzato, adattato in be
al tipod i ascoltatore. Cos? | par |
utilizza formule e temi ricorrenti, tramandati di padre in figlio, di facile
comprensione e apprendimento mnemonico.

L6avvento della scrittura cuestat r i
la tesi piu importante del lavoro di Ong. Il passaggio dal suono al segn
obbliga la mente a interiorizzare, riflettere, pensare. Al contempo si assis
alla separazione tra il parl ant e
La scrittura favisce il pensiero logieon al i t i ¢ o, | 01 nc
errori, il ripensamento.

L a narrazione per mett e all ouoma
comunicare e confrontarsi con gli altri. La narrazione e parola, la parola
relazione. Narrare signifad@dbandonare il proprio spazio, gettando le basi
per una proficueelazione idu. In particolare:

M.Bubere i | opri-n@i@pi® I|ddall ogo coI6 |
un percorso di arricchimento e crescita reciproca. La verita non riisiede n
soliloquio interiore e immaginifico, bensi nel corpo delle relazioni
qguotidiane. LOIi o autentico, dungq
altre persone, che diventano soggetti da amare e non oggetti da possed:
E. Lévinae i | 0 Wola dostruzidres ddl s ai Fohda sul principio
di alterit ™, ma passa attraverso

contrariamente a quanto asserito
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un dialogo, bensi colui che pronuncia un discots@mdaosizione diversa
dalla mia, richiamandomi a quel senso di responsabilita che sta alla bz
dell a costruzione dell i denti't

e in grado di rivelarci, nelle domande che continuamente ci rivolge, risiec
| dratper a verso | a narrazione dell
P.Ricoeueo | dal ter ditdauwmtedn din deaniton é€ Oe
sono mondi entrambi necessari per la costruzione di sé. Nella prospettiy
oli stica dell ouomo iinntfeagtrtait,o ucnhoc
senti ment | e pensieri che rende
Nel reciproco ascolto e nella conseguente interpretazione dialettica risie

la scoperta della dignita di ognuno e la fusione dei rispettivi otizzonti.

3 F.P. Pizzile&ducazione alla narrazione di Sé, narrazione e scrittura diaristica nei contesti del disagio glRwarle,
corso on line di Erba Sacra, Lezione 2.
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BREVE STORI A DELLA NARRAZI ONE DI
0CO&  un mo meitatinacyi si septéd il bisaymo slicacodrdarsi in

di verso dal solito. [é] Quagi un

Nelpasaggi o dall 6oralitn all a secr
caratterizzato |l e varie tappe di
Loatdboaddont arecos®natesai @0 al | 0O
essendo un atto essenzialmente privato, ha delle implicalEttive e
pubbliche.

Grazie al resoconto fatto nel pr
esegue un esercizio di memoria, scoperta, riflessione, indagine e verita

sé stesso e sugli altri.

Il susseguirsi delle varie epoche storichatéecarzato dallo sviluppo del
genere autobiografico.

La Grecia anticzede il fiorire della biografia, ossia la narrazione della vita
e del carattere di personaggi n
sotto forma di elogio funebre, raccoditmostrativo, discorso oratorio,
retorico e cerimoniale. Per raggiungere il suo scopo, il biografo antic
ricorre ad aneddoti, miti e finanche elementi fantasiosi.

La scrittura di sé viene praticata prima dai greci e poi dai latini attravers

la redazionali lettere, memorie, commentari, discorsi di autodifesa o

4D. Demetriow 002y i+ NBEA ® [ QF dzii 2Vblan@ Baldel® CortinORIN6S, 14960, RA a4 ST
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el ogiativi, ma t al.i scritti son

racconto del vero.

In epoca medioevale f orte | 6influsso del
cattolica. Ldbea uft orbma gmr aealf li Gae gpa letna
uomo e nel suo indissolubile I|e

storia della sua anima inquieta e tormentata, € il racconto del suo pecca
dell a caduta allodinferno ee lad e | |
professione di fede in Dio.

Sant 0 Agve & bpera tra IV e V secolo d.C. Dopo essere stato
professore di retorica ed eloquenza, attraversa una forte crisi spirituale c
| o indirizza verso | a carrituradia e
sé.

La sua formazione culturale affonda le radici nella tradizione-classic:
pagana, che pero viene superata a favore della supremazia della Scrittu
dei Padri della Chiesa.

Le o0Confessioni o di Sant 6Agosti
racconto autobiografico, dove il vescdv@t t r aver so uno
profondad ripercorre il suo personale e doloroso viaggio di crescita
spirituale. |l suo  un percor sc
di Dio. Tema centrale di tutto il suengiero € il rapporto tra ragione e
fede, traricerca e rivelazione, dove la fede risiede alla fine della ricerca, r
all oinizi o.

Nell e o0Confersrsatomred didimette a r

della memoria, sonda in profondita la propriasaaliaricerca della verita

13



e felicita che risiede solo in Dio.

Rousseawive e opera nel Settecento ma, in aperto contrasto con |l

pensiero della societ?@ I Il umi ni s
progresso e denaro hannocorrbttdt u o mo, al | ont anan
di natwuraé, cio dalla felicit

Il titolo della sua opera e un richiamo esplicito alle Confessioni di

Sant 6Agostino, ma egl i non si CO
del I 6 umani t-uomad laicouaico & irrigatikald. e 1 o
LOesercizio della memoria anal it

momento cruciale del cambiamento avvenuto in sé, del percorso dall

purezza alla degenerazione. L a
momento dellapedi t a del |l a felicit”™ e, a
creazione dell 0idea di il nnocenz

autoanalisi giunge alla presa di coscienza di un mondo caratterizzato de
contrapposizione tra essere e apparire entahgmo, della necessita di
perseguire la purezza infantile perduta quale fonte di felicita.

Nel | 0 Ot il ogemeret autobiografico permane, ma Vviene
ridimensionato. Sulla scena letteraria prevale il romanzo: la narrazione n
e piu centrata sul rapportarratoremondo, ma sul racconto delle gesta
eroiche di un personaggio politico e civile nel contesto storico del tempc
LOi o narrante prende consapevol
debolezza, € un groviglio di dubbi e insoddisfazioni, € inqupetaan

alle nevrosi e al proprio inconscio. Nella nuova societa industriale e laic

non trova una collocazione precisa. Non riesce ad essere felice. Si se

14



sopraffatto. L6i o narrante non s
parole possono costruitenarrante preferisce narrare gli altri.

Il Novecentorisente della crisi autobiografica del secolo precedente: il
bisogno di ritrovare spazio e tempo dove incontrare s€ Stesso ¢
prendersene cura rida slancio alla narrazione di s€, che puo usufruire
opportunita e strumenti nuovi. La novita di questo secolo risiede nel fattc
che lo scrivere di sé non costituisce piu un gesto meramente

I ndi vi dual i sti co, bens3  final.

Varie discipline sociali, con diverseertrrdi pensiero, attingono alle
narrazioni autobiografiche (orali e scritte), le quali costituiscono anche u

importante strumento pedagoggchucativo e terapeutico.

A partire dalle ricerche i nbD30Dat
nel | @cdlabmanginalita urbana, la disciplina sociologica si evolve
anche attraverso | Ooutilizzo del
scrittura diaristica, storie di

|l n ambito educati vo, | aut obi og!
pedagogica, volta al rioconosci me
ri sorse e dell e potenzialit™ per

principale educatefermatore di sé stesso, in un processo continuo di
investimento di risorseqgprie.

A partire dagli anni Settantajla c u o | a [fgraderaglicttdo@n a o
Pineau e J.L. Le Grgralstata la prima a riconoscere il valore educativo

del |l e o0stori e di vitaod, ter mi ne

15



identificare la meazione del percorso esistenziale individuale o di una
parte di esso, che permette al narratore di ragionare, comprendere
orientare le proprie riflessioni volte alla risoluzione di problemi, in un
percorso di autoformazione in continuo divenire.

In pat i col ar e, Pi neau si sof fer ma
attivita di autoriflessione. Poiché tutto cio che esiste € in continuo
movimento, la narrazione di sé si pone non tanto quale obiettivo formativc
da perseguire, bensi come un processo innwontivenire di
coattribuzione di sensoo ai con
individuale e un serbatoio di informazioni, un generatore di energie che
opportunamente portate alla luce e rielaborate permettono di trovare
| 6equi | I br ieoe nel migliersnedm passibile d presente e il
futur o. Lédaut of ormazione — per |
parte dell dindividuo, che diven
Lédaut of or mazi one B un atto di
Raccot andosi , | 6i ndi viduo studi a
esperienze, ne evidenzia nessi, legami, differenze e distinzior
esplorandone tutti i possibili sviluppi.

Laut of ormazi one segue | e et”™ de
e veccldia sono tutti ed egualmente momenti importanti della narrazione
ricchi di informazioni e stimoli per la propria formazione. Ogni eta
del |l uomo offre | dopportunit”™ pe

Ldautonarrazione u n 0 a tclusivamertte’ C

nella dimensionepsipoe dagogi ca, ma che ampl

16



livello socieantropologico nel momento della condivisione del nostro
vissuto con gli altri e della comprensione di quel vissuto da parte degli al
(in un rapporto rakzionale altamente dinamico). Cosi come la memoria
I ndi vi dual e concorre a for mar e
memori e di ognuno evidenziano | 0
del tempo. Esemplificativa la costituzione di archivi eaellaenemoria

per la conservazione di testimonianze orali (e scritte) che andrebbel
altrimenti perdute.

Diversi sono gli esponenti della scuola franceftimersi gli approcci alle
storie di vita- accomunat i dal | dobiettiwv
cog ituzione dell 6identit”™ indivioc
tutta una serie di domande alle quali € possibile rispondere solo attraver
la ricostruzione del proprio percorso di vita. Ad eseDpBertaux
Esponente della corrente etrmelmgica, egli procede alla raccolta di

il nterviste biografiche o o0raccon
piu dinamico e meno legato a schemi rigidi rispetto a un contesto pit
ampio (approccio antropologico). La mobilita del gruppo, infatti,
costringe | 0individuo a cambi are
diversi sono i livelli di interazione sociale, cosi come diversi sono i sogge
a parita di caratteristiche comuni. Bertaux non guarda mai ai massir
si stemi. Du r a wdrsamente ddallet soriev idis vita, ,
all dintervistato viene <chiesto
punto centrale ddoosservazione de

17



In Italia, la narrazione di sé come autoeducazione si sviluppa graz
soprattutto agli stli di Duccio Demetrice allo sviluppo del cosiddetto
oOometodo autobiograficoo.

Autoformarsi significa anzitutto raccontarsi e scoprirsi, senza
infingimenti. In tal senso, la scrittura ha il pregio di far emergere cio ch
abbiamo rimosso, costringe a cortma con errori, sofferenze e sensi di
colpa, ma anche con i nostri desideri, le speranze, i sogni. |l racconto de
nostre esperienze puo essere interpretato secondo diverse prospettive
chiavi di lettura, mettendone in evidenza la ricchezza e kessittngliale
scrigno di potenzialita, consapevolezza ed energie creative per la nos
Vita futur a. Autonarrazione- e
accettazione con | dal tr o, esce

abbracciare un percorso di comsilivie e crescita collettiva.

5F.P. Pizzileo, op.cit., Lezione 1.
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LA SCRITTURA CHE CURA

OQuante volte ho sperato di | egg

salvato dal 6sui ci di o, di ce Feder

Il termine0 me di c i n & staaconia tallawdattssa Rita Charon.
EG un concetto r ec e rnheaeglianri Nogaata, i a
che consiste nella pratica medica centrata sul paziente grazie alla sua st
narrata e scritta, considerata importante quanto i segni e i sintomi del
malattia stessa.

EGO attraverso il COr po c bamdouraadi a
persona si ammala si crea una separazione tra il suo mondo e quello dt
persone sane, tra queste anche I
che peggiorare la situazione, rendendo oltretutto difficile la diagnosi e |
cura. Non poter paate della propria sofferenza getta il malato nello
sconforto e nel caos emotivo, ostacolando il percorso di guarigione
Generalmente il racconto colloquiale e frammentario in medicina s
manifesta ancora in modo disordinato e poco considerato da parte del
classe medica, spostata su un piano autoreferenziale del tutto ingiustifice
Il paziente non si sente ascoltato, compreso, accolto. Non si sente Persot
Per contro, la scrittura della propria malattia e delle proprie emozion

per mett e dsolamen®,csenteadosdasdoltaid e fornendo al

6]. Vallerugo in P. Oerlizzi/ KS 024 Q8 dzyl 3ISNI I tASNE ENRBYRYIGKDISORAIL ARy
Rosso, 2019, p.30.
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personale medico tutta una serie di informazioni volte a disegnare u
guadro c¢clinico oO0olisticoo. Gl i
sanitari, nel |l 6ascolto despuntiedi st

riflessione sul proprio operato. Spunti di riflessione, ma soprattutto

guel |l 6Empatia da assumere 7ad al't
oDa sol a, | a scienza non alute,aa @
dar e un senso all i nfermit?~ e ¢

ammalati, rispettarne le storie, lasciarsi coinvolgere per agire nel lol

i Nt et esse. O

LOuso terapeutico e educatlvelio d
operativj i cui confini sondel tutto labili e arbitratbchematizzando, si
parla dio psi c ot er amividuale pood gruppa guando lo
psicoterapeuta utilizza la poesia quale vero e proprio strumento per
recupero del benessere del paziente. Attraverso la lettura di versi scelti
relazione al disagio da affrontare, e dopo una fase preliminare c
meditazione e rilassamento, la sugaeasalisi e riflessione su quanto

| etto stimola | 6emersione di g u e
terapeuta decodificare.

|l Ogruppi poet i cisonodgruppiadi butatito <hei e n
utilizzano la poesia, attraverso svariate tecniche earthdalitttura, per

far emergere le energie positive, vitali e motivazionali dei partecipanti. L

"F.P. Pizzileo, op.cit., Lezione 9.
8R. CharonMedicina narrativa. Onorare le storie dei paziehtilano, Raffaello Cortim Editore, 2019, p.17.
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forza del gruppo risiede nella c
che non siamo soli di fronte alle avversita della vita.

Neio | abor at @imdizzatiisopattuttosa bambini e adolescenti,
lo scopo principale e quello di arrivare a riconoscere ed esprimere i prog
sentimenti ed emozioni attraverso la poesia. Attraverso le letture di tes
poetici e la loro rielaborazione, si giungecaltfgosizioni create dai
partecipanti, che in tal modo hanno la possibilita di dimostrare le lorc

competenze e capacita, spesso igriorate.

Il potere curativo della parola, in particolare quella poetica, espkae in tu

| a sua pienezza con Giuseppe Ung
egli riesce ad attraversare il dolore della guerra e della perdita di un fig
come un naufrago sopravvive alla tempesta aggrappandosi a una robu
zattera, facendolo approdaitta speranza e alla fede. Ungaretti € ben
lontano dal luogo comune che vede il poeta come un vagabondc
perditempo, impegnato in uno sterile esercizio di tecnica e retorica. Il su
cuore € un paese straziato, pieno di macerie e di morti, nel quage si agc
brandendo carta e penna. Cadendo, a volte, ma sempre rialzandosi, sem
scrivendolo quel dolore, che fa tanto male, ma che si rispetta come
rispetta il nemico dal cuore altrettanto straziato. Ungaretti € un uomo ch
soffre, ma al contempo & umilesgere della speranza, un vero e proprio
soldato della speranza, la cui arma piu potente € la scrittura, insieme &

fede. Per | ui |l a parola | o str

9F.P. Pizzileo, op.cit., Lezione 7.
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ci , che al berga nell 6i nanoohe siieo
perso lungo il cammino della vita. Il bisogno di riscatto e di rinascita
trovano in Ungaretti quello slancio vitale che tanto somiglia al gesto vorac
di un bambino che si attacca al seno materno, fino a morderlo dalla fam

Ecco, quel seno neaho per Ungaretti € la po€8ia.

Una parola poetica che cura, ma che & anche in grado di salva

letteralmente la vita?

OFin da piccola attaccata da vo

padre fu wucciso barbaramente [ ¢
schizofrenia fin da bambina, ma salvata a lungo dalla musica e da
p 0 e §1Quaestad era Amelia Rosselli, questa € Amelia. Una delle pit
grandi poetesse europee, ma soprattutto una persona da sempre alle pr
con un dolore profondissimo, calata dentro un mare nero dal quale riusci\
a riaffiorae solo grazie al potere consolatorio della musica e della poesi
in particolare. Commovente il suo primo incontro con la voce salvifica di
un poeta con il quale strinse da subito un rapporto di comunanza affettive
OA scuol a un gi oanoanlibradi ppesie di Robert n
Frost, di cui subito mi innamorai. Aveva sofferto di depressione, la madr:
era morta quando aveva undici anni, la sorella minore mori in un ospeda

psichiatrico come sua figlia. Aveva avuto una lunga vita, costellata

10 M. RacciBiblioterapia. Leggere e scrivere significa prendersi cura Biogéa, corso on line di Erba Sacra, Lezione 4.

1 R. ParisMiss RossellVicenzaNeri Pozza Editore, 2020, pp-66.
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tragedie. Fu il mio primo poeta. Mi sembrava di non sentirmi piu

fuggit2asca. o

Sporadiche |l e riemersioni dal P
pensava di curar si vol ando sul
mondo e das u O i p 3 Bdpures athergava in @iinsieme alla

speranza di sopravvivedda consapevolezza di una malattia feroce e
inesorabile, che la spingeva a chiedere continui ricoveri ed elettroshoc
oche | a f apuresempre an lamemaria libera di ricominciare,
come una tabula rasa, prénta a r
Fino all 611 febbraio 1996, quand
vuoto, ponendo fine alle voci & glresenze persecutorie, ai ricoveri in
clinica, agli elettroshock e alle terapie farmacologiche, alla solitudine.
Neanche | a poesia, alfine, pot ®
avere piu nulla, pero, quando le parve che progdottara, al dunque,

7

| a stava abbandonando. o

Amelia, la reclusione in appartamenti sempre piu piccoli e nelle clinich
psichiatriche. Alda Merini, una casa rifugio sui Navigli e il manicomio.

Sottrarsi alla moltitudine
e fose azzardato,

ma ti fa sentire umano

12R. Paris, op.cit., p.85.
BR. Paris, op.cit., p.104.
¥R. Paris, op.cit., p.127.
B R. Paris, op.cit., p.41.
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credere che farsi animale
domestico basti a ritrovare

una pantofola persa pertsempre.

Ad accomunarle, la poesia. Alége frequentata da questa meravigliosa
entit”™ fin da bambina, anzi affe
felice |l a compagnia perch® ol a p
gioia. La poesia e gioia, € transfert; non si puo fara poasi luogo

ri stretto della dimora del propr
che in essa vi sia una compartecipazione del dolore, ma non un dolo
psichiatrico i nutile.o

Gli anni trascorsi in manicomio non lasciano spazio alla scrittymia, trop
gli agenti disturbatori di quello stato di grazia che abbraccia il poet
nell datto dell a creazione. Una v
a permetterle di fuggire, stavolta dal mondo, pur nella consapevolezza c
oi | poeta nemhaeyigiladsdnt guel |
il tempo e la voglia di cercare.

Per Al da, come per Amelia, ol a g
profondo, i ncorruttibile, I ncont
come una rete da pescd hedoceano d7’ePerl Adda,mad i f

differenza di Amelia, la salvezza. Perché, durante il suo lungo viagg

18|, De Bonl.a stiamo perdendo?-#t-mie, Milano, Edizioni La Vita Felice, 2019, p.54.

17 A. Merini,Elettroshock. Parole, poesie, racconti, aforismi, fBtmna, Stampa Alternativa Nuovi Equilibri, 2010,
pp.1316.
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all 0imélermocenseguente ricogni zi
[ €] non  mai stata sopraffatta.
parola fa si che il deforme sia, insieme, sé stesso e la piu mite, indifes
inattaccabile perfezione della for®alo angeli e demoni parlano lo

stesso |lingut,aggio da sempre. o

18G. Manganelliin A. Merinf, QF £ G NI @S NA ( £ dMilané, ENITbE, 2ARG, p.dzy I RA GSNE | =
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LA CURA DELLA PAROLA

oOoPer me il f ar sopaeéengportante, anchense apparenter

ma sol o app®rentement e, Il nutil e.

Oggi la cultura occidentale e fortemente tecnologica. Abitanti di un
ovi |l | ag gcostantgnientdcariness adta e alle informazioni,
siamo pero sempre piu soli e incapaci di relazionarci in modo costruttive
e civile I'duno con | 0altro.

Viviamo immersi in un racconto continuo, ma la nostra narrazione e quell
deqgli altri sono fatti ormai scontati e automati¢i.IN® er a t e c n ¢

social il racconto € sostanzialmente un mero gesto autoreferenzial

di mostrativo di ogual cuno che n
addosso alle altre, privo di gue
Ss® e dell daltro.

Soprattutto gli adolescenti navigano a vista in una societa tecnologic
perennemente proiettati all deste
amichevole e complice con la propria interiorita. Tutto il loro mondo
interiore viene gettato in pastta akte, sempre piu lontano da casa,

nell il lusoria convinzione che ¢
assiste cos? a undbeccessiva ape

n
paradossal mente, si traduceenzmel |

9 A. Colonnello in P. Di Terlizzi, op.cit., p.28.
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di sé e ai rapporti umani veri e profondi. Il mancato radicamento interiore
espone | 6adol escent e a ogni t iy

evoluzione person&ke.

Nel |l 0ambi t o d ecbniueicazioneomulémediabere dieunad i
societ”™ ormai divenut a Puladlowsikial | a
evidenziato il paradosso della sopraggiunta incapacita a rapportare
memoria individuale con la memoria collettiva. La velocita che il
quotid ano i mpone  da ostacol o all
alla comprensione profonda del vissuto emotivo. Se da un lato ogc
vediamo accresciute le possibilitadodi ar e e sugcendoi daln z a
guotidi ano, d a | |obaavl etrreon epaophé quelleu s c
occasioni non riusciamo a farle sedimentare, fermentare, sviluppar
Perché non troviamo piu il tempo del gesto quotidiano che € esso stes:
narrazionét

Di fronte all 0i mpaoraequantimagva, ded nosira a |
vocabolario e alla perdita dei suoi significati originari, chi ama la scrittur
ha il gravoso compito di farsi custode della parglaeti, in particolare.

Un compito doveroso e importante, se si considera che la deroitrazi
punto privilegiato dove fluiscono liberamente le opinioni e le convinzioni.
Mentre nei luoghi pubblici e della quotidianita, finanche nelle istituzioni

| eccesso di parole e gli sl ogar

20F.P. Pizzileo, op.cit., Lezione 9.
2L F.P. Pizzileo, op.cit., Lezione 2.
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rende tutti vulnerabii i poet. sono i nece:
per sfuggire alla menzogna e al fittizio. Aggrapparsi alla scrittura del
origini, al segno, al suo significato primario, al suono stesso delle parole
al silenzio che giace tra esse, significa@anygicinarsi alla Verita che e

i n noi e procedere verso | d0Altro

ognuno portando in dono la propria originale divé?sita.

Purtroppo, come sostienei compi ant o Pierl ui gi

i taliana, ogagi come o0Qggi,  Or me
luoghi universitari e la poesia contemporanea strettamente attuale
scarsamente, per non dire peggio, diffusa o conosciuta neda nos
penisola. Come molti altri credo, invece, che la poesia abbia un valol
assoluto, secondo me e una delle forme di espressione artistica piu alte «
C i siano concesse nellZ nostra e
La poesia, dunque, quale gesto artistico dal valore assoluto, ma relegat
margini della societa contemporanea o0 peggio, ignorata. Una sorte cl
tocca, di conseguenza, anche ai
fugaci quanto illusoriero@ ar sat e sul pal co d
concorso letterario.

Opinione comune € che senza poesia sia possibile vivere, che la poesia |
sia un bene primario. Peccato che oggi la soddisfazione dei bisogni prim:

costituisca la minima parte della ndstrzetica esistenza, votata invece

22M. Salvador in P. Di Terlizzi, op.cit., 2019, {8.7
2P, Cappello, in P. Di Terlizzi, op.@it37.
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all 6inseguimento del superfluo e

ri conosciuta in quasi nessuna
viene assolta dai canteri Wi odi S
LOesi stenza di Pierl ui gi Cappell

di cosa sia la poesia.

Innanzitutto, Resistenza per il solo fatto di esistere (il poeta, la poesia),
restare aggrappatua sistema votato al consumo veloce, al frastuono
assordant e, alla di menticanza, é
soddi sfar e, all dappiatti mento d
rallentare, a prendersi il tempo di guardare e di guardanshdinli
perdersi. La poesia € compagna inseparabile della coscienza, della mem
e del silenzio. La poesia costri
parole. La vera poesia e libera perché non € mossa da alcun intere:
economico, quindi e peolosa per coloro che detengono il vero potere.

L a poesi a, I nfine, B un coatto

| Ouma&ni t ™ 6.

Scrivere e leggere costituiscono, insieme, un atto di resisteorga di
all dagire scriteriato e prepoter
violenza e alla volgarita. Una resistenza consapevole da subito, pel
del I 6inutilit”™ dei propri gest.i

e il poeta a imggnarsi nel cogliere faticosamente dalla terra ogni parole

24p, Cappello in P. Di Terlizzi, op.cit., p.38.
25p, Cappello in P. Di Terlizzi, op.cit., p.47.
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come fosse una radice, restando
non colto si chiama distanza, 0 (
Un impegno votato al fallimento, nella pit prodormhsapevolezza che

ol dagire poetico il sottoporsi
ad al tri neppure un milligrammo.
Eppure, il poetaoldato ungarettiano insiste, testardo, a guardare/si, a
scavare/si, a nominare con esattezza le desso$e nominate prendono
vita, per questo le parole hanno un ruolo salvifico, per questo la poesia
lega alla materia sino a farsi essa stessa materia, energia vitale. E Rison:
che e la magia compiuta dal poeta quando le parole cercate e scri
riescono a suscitare lo stupore di chi legge, anche a distanza di tempc
spazi o. Dunqgue, | a poesia che si
disinteressatamente. Perché esprimere i propri pensieri con maniacs
precisione, fare del silenzio paradayeuil silenzio stesso alla stregua di
parole significa OoOpremere verso

La parola che preme offre appi e

nell destrarl a dal mare magnum de
per tut ti e indipendentemente d
ol iberano | duomo dalle sue costr
profonda conoscenza di S® stess
liberazione non individuale, ma dispongbilec hi v B¢ s i acec
Oltre quei muri, | o0Altro. Qui, e

26 p. Di Terlizzi, op.cit., pp.62.
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si fa comunita. Dandosi in pasto ai lettori, il testo poetico ne attiva
| i mp e gn o cenosoitya Lsa paroiadead poeta si lega a chi legge,
inducendo un percorso di conoscenza e definizione della propria ver
identita e della capacita di fére.

Salta, a questo punto, qualsivoglia polemita cadiddetta poesia

autoreferenziale, quelta per intendersid accusata di utilizzare a

profusione il pronome 0i o06. Nel
ver si 0OsSsia pure sempre con un i
spesso indossando panni del | dinterl ocuto

7

per s?®na. o
Esemplificativo del potere di Comunanza tra scrittore e lettore € un pass
tratto dall e memorie doinfanzi a

divini deld mia vita fu quando ebbi ogni diritto sulla biblioteca di casa.

[ é] L™ mi chiudevo ogni gi or no,
uno, con stupore e circospezione
da un 1 mpaziente r apinanen guella deda

scuola, della strada, della casa ma piuttosto quella ddaldove mi
senti vo ¥Unostupordche Ipacéampagno fino a quando il
piccolo Gioanni, vorace divoratore di libri, crescendo, diventera uno
scrittore compulsivo alla perenne ricerca della verita attraverso la qua

educare il mondo.

27p, Cappello in P. Di Terlizzi, op.cit., p.77.
28R. Paris, op.cit., p.156.
2% Giovanni PapinlJn uomo finitoMilano, Mondadori Libri, 2016, p.11.
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BREVE STORIA DELLA PAROLA TERAPEUTICA

OLa poesia  bell a pslopobhRsecondi, etpoilc
sai, che come il fantasma di un sogno felice fatto la notte precedente, ti ¢
tutta | a giormata i nsegnandot i q

Lalibroterapia o biblioterapialisciplina nel cui alveo nasce e si sviluppa
la poetrytherapy un met odo di guari gi one
del l e mal atti e, attuata grazie &
oggett o c h etecnicad arButochexonsiskemellaiscelta,
da parte del libroterapista, di una serie di letture personalizzate cr
rispondano alle necessita terapeutiche della persona. Il libro costituisce
fulcro del percorso intrapreso, uno spazio condividialegico tra

terapeuta e cliente, uno sti mol o
partendo dal racconto dell desper
ri sonanza, tambur o, eco, boomer :

lettura permettechiunque le si affidi di riflettere su sé stesso, confrontarsi
con lo scrittore e i suoi personaggi, potenziare le proprie capacita cogniti
ed emotive, sviluppare risorse gia presenti o inaspettate, amplial
conoscenze, rielaborare eventi passati, a&abstrategie volte al

miglioramento della qualita di vita presente e futura, viaggiare ¢

fantasticare.

30M. Franzoso¢ dz Yy 2y &l A Vebezia, Mrsilio Bditofi 22008, D.70.
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Premessa doverosacanti egiziani di 6000 anni fa, scritti sui papiri,

venivano poi mangiati al fine di potersi appropriare degli effetti benefici

dele parole.
Al l a stregua del | a nlibrspotesaeroeuracee |
| 6ani ma e i | corpo fu oggetto di

il fatto che Apollo € Dio delle arti e della medicina. Aristotele, nel suo
trattadead,0 Ppeertlia del |l darte che,
valore educativo e formativo. In particolare, egli attribuisce alla tragedia L
val ore catartico, quale mezzo di
Ad Aristotele viene fatta risalire anehprima biblioteca privata greca.
Nel | a bi bl i oteca di Ramesse | |
del |l dani mad.

Anche gli antichi romani sono fautori del legame tra lettura e medicing
Aulo Cornelio Celso, enciclopedista e medico, profondo conoscitore de
testi greci , nel trattato o0De M
dialogo nel trattamento della follia.

La storia di molte tradizioni religiose € caratterizzata dalla lettura de
rispettivi testi sacri alle persone morenti.

Solo nel XVIII secoldn Europa vengono istituite biblioteche negli
ospedali psichiatrici, mentre negli Stati Uniti solo da meta XIX secolo ir
poi i | 1 bri entrano nell e carcer
Stat i Uni t i negl i annrpreécBve libliam p
propri pazienti psichiatrici, pubblicando in seguito i risultati della lettura

come mezzo di guarigione. Dal 1950 i libri vengono proposti alle person
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i n trattamento di di sintossicazi
estene alla cura della tossicodipendenza, delle fobie e in altre situazio

di disagio esistenziale e sociale.

La poesia terapi@ uno strumento di aiuto privilegiato per la

comprensione e | 0el aborazione di
scrittura in versi ha caratteri z
ri coprono | dintero globo terrest

poesia cantata, scritta e mangiata, declamata a placare gli anir
protagonista a teatro, scapgu muri e lapidi, coperta di lana nelle
giornate piu fredde.

A livello educativo e terapeutico, innumerevoli e multiformi sono gli usi a
cui si presta la poesia. Dalla psicoterapia poetica ai gruppi poetici
autocoscienza, fino ai laboratori di poésiacrittura in versi si sposa
facilmente con qualsiasi altra tecnica, come ad esempio la meditazione.
relazione agli obiettivi e ai percorsi programmati, le tecniche di poesi:
terapia spaziano dalla lettura di un testo poetico scelto ad hoc a dalla s
rielaborazione, dalla scrittura evocata da stimoli di vario genere (suor
odori, 1 mmagini, parole), sino a

interferenzat

A livello teorico, la pratica ha le suerk psicoanalisi. Secondo Freud

| e opere | etterarie (poesia comp

31F.P. Pizzileo, op.cit., Lezione 6.
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nei sogni , nei desi der i, nel | 0i |
racchiude in s® un potere di g u
consistente nel dare forma ai sentimenti piu nascosti, al fine dell
risoluzione dei conflitti personali. In particolare, la poesia permette d
rappresentare il S® grazie alléo
retoriche proprie della scritturaversi. In realta, Freud non pensava alla
poesia quale vera e propria modalita terapeutica, bensi il suo interesse
focali zzato sull dartista, convin
di nevrosi piuttosto che di romantica ispirazionef-feed, dunque, la

poesi a | espressione di un cas
Jung riprende alcuni concetti di Freud, ma non ha alcun interess
nel | danal i si psicanalitica del
strumento creativo alla portata di fudtiraverso la quale ognuno puo
sviluppare un proprio e unico mao
crea perché in preda alla nevrosi, ma perché dentro di lui convivono
lottano potenti forze creative, che pero non sono in grado di sopraffarlo
Il suo modello psicanalitico si sposta dalla cura alla crescita Férsonale
oCon | 6i mmaginazione riusciamo a
(?) macome daognunodimivgono percepiti, vi
| i mmaginazione c¢che c¢ci svela | e
pi % radical mente nascosti ; sopr

progressivo allontanament o ad®l | &

32N. MazzaPoetry Therapy teoria e praticklonza, Mille Gru, 2019, pp.38/.
33 A, ZagaroliCounseling e poesiRoma, A.S.P.I.C., 1994, p.31.
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Non soltanto Freud e Jung hanno contribuito alla discussione sul valor
terapeutico della scrittura. Il XX secolo, in particolare dagli anni Sessan
in avanti, & caratterizzato ddawna serie di studi e approcci teerico
pratici che hanno dato vita a un imponente corpus letterario, convergent
sull & o0uso dell 6espressione scri
in riferimento a traumi. o

Nel 1% 9 , con | a fondazione dell a 0
(dal 1980 NAPT, National Association for Poetry Therapy), negli Stati
Uniti si professionalizzano tutte le tecniche sino ad allora sperimentate
Nel corso degli anni, molte figure profesdicappartenenti al mondo
del l a medicina e dell dassi stenza
su singole persone e su gruppi differenti.

o0Gli anni Settanta hanno visto a
di f ormazi one. divessigl istiuti chel rda8cavar®i a
propri certificati di formazione, ma non erano stati stabiliti requisiti
uni f or mi per | a formazione dei
final mente fissat.i a | i velaziane pr «
della NAPT e, a partire dal giugno 2000, la Federazione per Iz
Bi blio/Poetry Therapy | duni ca
Certificazione, la Registrazione e la Facilitazione Applicata alla poeti

t her3sapy. 0

34N. Mazza, op.cit., p.43.
35D. BulfaroBreve storia dlla poetry therapy in Italia. Parte dyww.poetrytherapy.it p.8 (accesso 12 luglio 2020).

36


http://www.poetrytherapy.it/

In Italia il processo e piu lento rispetto ai paesi anglosassoni a causa de

forte incidenzal el | danal fabeti smo nel X X
chiesa cattolica che pratica | a
autonoma dei testi ¥ | dutili zzo

Negli anni Settanta si svolgamoimi incontri non ufficiali tra praticanti

e appassionati di arti terapie, in particolare la musica e il teatro. In quet
anni | a poesia e I poeti oOoOnon av:
per ragioni ideologiche talvolta opposte, la poedi@ta personale o
comunque per pochi, posizione che a lungo andare relego la poesia nei ¢
ambi entii accademici 0. Di conseg.l
non ha trovato sbocchi e ogni tentativo di teorizzazione o0 percorso
esperienziale, pur laesua originalita e validita (come ad esempio il lavoro
di Antonella Zagaroli, qui citata) € rimasto isolato e refrattario a
qualsivoglia confronto e scambio con gli altri opetatori.

Una tappa fondamentale per lo stude@atica della poesiaterapia € la
traduzione e pubblicazione, a cura di Dome Bulfaro e Sara Elena Rosse
della seconda edizione del manuale di Nicholas Mazza (educatore
membro dell a NAPT) dal titolo oOP
nel 206 per Routledge, Taylor & Francis Group.

OQuesto | ibro offre un contribut
sia per quel che concerne | a ri

Definendo questa tecncrcaa toicvoanoe

36 F.P. Pizzileo, op.cit., Lezione 6.
$7D. Bulfaro, sito cit., p.10.
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armonizza con la psicologia, le scienze sociali, il counseling
| 6educazioned, Mazza evidenza | a

di genere, di i dentit” séssual e,

38N. Mazza, op.cit., p6l
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STUDIO E PRATICHE DI POETRY THERAPY

oLungo il corso del t empo, I N 0c¢
liberare le proprie entbp&mia speranza in tempo di disperazione, per il ¢

intempo di faticaper | 01 spir¥#8zione i n tem

Nel mio caso, dunque, cosa fare? Perseguire diabolicamente nella scritt
In versi o0 cercare una via alternativa e maestra? Il suggerimento della r
amicaSer en a, psicologa e psicotera
non fare della tua passione per la scrittura uno strumento per esercita
una professione? negli Stati Uniti, la poetry therapy viene praticata ¢
decenni . 6 Una do ma rtdsa clee hawaomiriatg g €
a riflettere seriamente sulla svolta da dare alla mia scrittura, sottraendx
alla pubblicazione di libri destinati a restare negli ultimi scaffali delle
librerie.

Mentre riflettevo sul da farsi e alla spasmodica ricerca dam@omrsulla
Opoesia terapiad, mi sono I mbatt
Mi I Il e Gru, i n particolare nel t
delle pratiche di poetry therapy sperimentdieante il Corso di
Teatropoesjaanno2016/2017, condotto dBome Bulfaropresso la
Scuola Binario 7 di MonzAssoci azione Cul tur.
2009 porta avanti progetti ad ampio raggio dedicati alla poesia, alla s
diffusione, ma soprattutto al suo utilizzo quale vera e progtiEa p

39H.L. Silvermann in A. Zagaroli, op.cit., p.12
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terapeutica, in aperto dialogo e collaborazione con le altre forme
artistiche).

Il passo successivo € stato quello di contattare Dome Bulfaro, prim:
tramite facebook, poi telefonicamente. Gli ho spiegato le mie perplessit
sulla scrittura finalizzasolamente alla pubblicazione, il mio sconforto, il
desiderio di mettere comunque a frutto anni e anni di poesie e storie, ¢
concorsi e libri, di miraggi e oasi momentanee. In Dome ho trovato une
persona che ha pienamente accolto il mio sfogo, il rtesmeato e la
speranza di trovare una soluzione alla mia frenetica ricerca. Il raccon
della sua personale esperienza, ma soprattutto il consiglio di studiare
poter gestire al meglio quello strumento terapeutico straordinario che €
poesia, sono stdondamentali per la mia scelta successiva.

La scelta successiva € stata quella di iscrivermi al corso biennale
formazione iIin ocounseling olist
ritrovare alle pessoaeat Oracaighe ns ¢

naturali, energetiche, artistiche, culturali e spirituali.

Oggi sono al termine del mio percorso di studi. Nel frattempo, ho voluto
metter mi i n gioco per capire | o0e
organi zzando deii coomednmeat i amtie cio
stimolare le persone a scrivere le loro emozioni, a portarle fuori, alla luc
del sole. Racconto il mio rapporto con la poesia, la mia lunga stori

dbamore con questa forma artist
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multiforme bel | ez z a. Porto con me i I
che diventino amici di chi mi ascolta.

Ma soprattutto, parlo della poesia. Perché affidare alla fragilita di un fogli
di carta la solidita delle nostre emozioni, la nostra parte in ombra
bessenzialit”™ della nostra vita
terapeutico. Non importa la tecnica, importa essenzialmente la scrittur:
capace nella sua semplicita di rendere visibile e permanente quel mon
segreto che abita ognuno di n&tupendoci, emozionandoci,

cambiandoci.

Come primo approccio alla poesia ho utilizzateaddu, cercando di
trasmetterne lo spirito originale, non tanto la tecnica. Ho scelto propric
gl i hai ku i n gqguanto onon i nwaasi
soprattutto capaci grazie alla loro precisa struttura narratih
circoscrivere il magma emotivo ¢
poetico dell dautore [ é] C i ali ut e
occhi pieni di stupore ma atieatsoffermarci di fronte alla bellezza del
mondo. Per noi occidentali € una buona cosa soffermarci ad ammirar

guando quell dammirazione per |
non per il pPoroprio ombelico. o
Concorde con il mio amico e poeta, scrittore, favolista Clirim Bheca

sostiene c he | dor di ne - moecartat ldie d

40C. MucaAnno 365 dopo Bashblilano, La Vita Felice, 2019, ppS?
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introdurre gradualmente alla scrittura in versi, liberandola dal timore
rever@a zi al e e dai pregiudi zi che |
undarte difficile e di ®Iite. I
per gli autori di queste piccole, ma grandi, composizioni in versi.

Eccone alcuni esempi:

0 U rfdstanti ORicciolio@dme ot e pesec
arriva il temporale  profumo di ciclamino uccelli in volo

il gatto mamagrod ai.Mf ani ma. begger

In un percorso di avvicinamento discreto alla scoperta eelnevo
dell a propria interiorit™, nel |
proposto tautogrammi (con una lettera pescata a caso da un sacchettino)

e acrostici (con nomi e sostantivi). Eccoli:

SQle lento Lava

/l vento. Acqua
Lontano Uoleta
LWolano Ossa
/dee Rotte di
Azzurre. Cttobre.

oGhepardo guardingo guarda gustosamente galoppare giovane gra:

Gi ovane guerriero guarda girovag
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Prendendo spuntmegdalo ot g setda tooC adsad
2018, p.12) ci siamo anche cimentatoreeli s posi t i:wogni da
partecipante ha portato con sé un giornale o una rivista, ha scelto u
articolo, ne ha evidenziato delle frasi, le ha ritagliate e inserite in u
sactbetto, per poi pescarle e incollarle su di un foglio nel preciso ordine d
uscita. Contro ogni aspettativa, le composizioni hanno trovato un qualch
riscontro nella vita del proprio autore, sottraendo al Caso il risultato finals

del | eserci:zi o. Come gquesto

oLa felicit”™ a forma di | i br o. F
non conflittuale. Stare nel qui e ora. Un nuovo punto di vista porta ir
mer aviglioso. E® quel | bBelicitdeHappmess a
on the Road. La gratitudine tra le mani. Credono nei loro sogni. La felicit

di vero. Spiagge dell a Versilia.

Mi sono successivamente spintamehdo dei sens] esortando a
mescolarli tra loro, a sentire con gli occhgreisare con le mani, a
vedere con la bocca, ad assaggiare col naso. Insomma, a spingersi olt
quotidiano modo di agire e percepire la realta. Il dolore € stato cos
descritto:

oll dolore freddo

nelle giornate di sole

pesa come mele fritte.o
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L & a p dimale degliincontrié stdtadb i mme r s inellamopriaot a
interiorita, alla ricerca di episattiiave che sappiamo aver condizionato,

nel bene e nel male, lo svolgimento della nostra vita e il nostro attual
presente. L 61 nv itafore e @maginiachel potessero!l i
smorzare il significato palese ¢

suscitato in tutti i presenti una profonda commozione:

oLdacciaio brilla al sol e,
sprigiona tutta la sua forza.

Il caldo incandescente lo scioglie,

lo sgretola e la debolezza divampa.

Sale un fumo grigio nero che ti avvolge

e il fiume lo porta via con sé.

Ri mane sol a. ¢

Non solo poesia. Anche la prosa e entrata a far parte della mi
sperimentazione sul campo con una serie di incontri di scrittura
aubbi ografica sulle memoro®Qudadnof
er o bambino €6

Si é trattato di quattro occasioni di scrittura e di condivisione di una part:
fondamentale della vita, | o6infan
persone ol siamo oggi e che, quasi sempre inconsapevolmente
condizionano lo sviluppo delle nostre potenzialita e la nostra vita futura

Un percorso di scrittura emozionale volto al recupero e alla rielaborazion
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del |l e memorie doi nf anresemnde epregettanme g
il futuro, una presa in carico totale della nostra esistenza, del nostr
bambi no i nterior e, da cul l are
rappresentiamo e ricostruiamo [
cura) e ci assumiamo la respbiiga di tutto cio che siamo stati o
abbiamo fatto e, a questéd# punt o,
Ogni incontro € stato accompagnato da un autore, o meglio da un amic
che con un suo libro autobiografico da me piEseha coinvolto
emotivamente i partecipanti, aiutandoli ad aprire senza remore lo scrigr
prezioso, anche se talora doloroso, della propria infanzia.

Primo incontro: 0OScrivere di s ®
insiemeaStgager man con OPerch® i bam
Secondo incontro: oOLOemozi one de
Sl avenka Drakulic con oLO6accusat
Terzo incontro: ol passato un
presenteovensKemg aoftell corpobo
Quarto i ncontro: o | ricordi di v e

i nsi eme a Henri k Stangerup con 0
LO6invito alla rielaborazione dei
dei partecip n t | | i ncontro con | 0Altro
(ri)costruzione della propria identita, sino a farsi elemento fondamental

della cura grazie a un perdono concesso a posteriori.

41 Duccio Demetrio, ibidem, p.12.
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Francesca C. , ad esempi o, h a
permettendogli di raccontare, offrendosi quale spazio per una confessiol
postuma e rielaborando cosi, a distanza di anni, un episodio doloroso de

propria infanzia mai raccontato prima:

OEro solo un ragazzo, umce di ffagedazaz c
guadri ero solo un ragazzo. Non ho mai voluto farle del male o impressi
solo essere un ragazzo come gli altri, un uomo come gli altri, invece no
un paesino dimenticato da Dio o che si era sempliceenante @imehi n
mai sfiorata € vero, ma solo tardi ho capito la portata dei miei gesti: chis
ottenere, non ho mai pensato agli effetti su di lei, ero concentrato su |
volevo farle del male. La prima volta e gatosalcile farla cadere in trappol:
non la guadavo in faccia, ero troppo preso da me, ma sentivo il suo sgu
braccato, sgomento. Voleva solo andarsene.

La seconda volta e stato piu difficile, era diffidente dubbiosa, ma sono
@nvincerla, del resto avevo una faccia rassicurante, tranquilla non pot
Ho tentennato ma sono riuscito a portarla una seconda volta li, dove vol
pero era gia preparata non ha guardato, o il meno possibieast@nddesa,
mente altrove. S3  stata brava

il giro largo e cosi € finito tutto.

Quando |l e  arrivata | a notizi a
e sentita di sicuro solterata biasimo, finalmente sarebbe stata tranquilla

di passare a tutte le ore.
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Non ha sbagliato lei, ho sbagliato io a non capire che le stavo condizic
ma ero cosi solo e disperato che ho pensato solo a me. Qommeavoreei ch

In fondo in fondo perd credo mi abbia perdonato: lei ha fatto la sua vita,

costruito una famiglia, 1 nsomma
voluto fare.
Non ha sbagliato niente | ei, h o

Da unadiversa prospettiva narrativa, centrata sulla prima persone
singolare e utilizzando la tecnica dello scambio dei ruoli, Francesco D.
ha scritto un vero e proprio racconto provando a immaginarsi un present
diverso nei panni del fratello (e viceversa):

o¢ facile scommettere in un futu
dei fatti, ci sono solo illazioni e strane teorie.

Tuttavia, alle volte mi chiedo come sarebbe andata nella mia famiglia se
nat o pr i ma naginardirnud fut@adove draid dvr@ii soi quar
sette anni e mio fratello i miei quarantadue credo che il presente non s:
diverso da come e.

lo sposato, separato con un figlio, mentre lui sarebbe a casa con i nostri
di non i mpazzire dietro mamma e
Lo scambio dei ruoli, pero, viene presto abbandonato, per lasciare spaz
al ritratto di un fratello maggiore cui fa indossare i panni di un superero
che alle volte si lascia andaresatgé vi ol enti e i ngi

non sono ancora stati perdonati.
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oLui era il mi o fratell one nonos
Quello che sapeva che videogiochi giocare, e che faceva le impenna
bicicletta. Quello che, con i suoi amici, metteva il culo nelle pedate piu g
sempre a farla franca. Ed era bello avere un fratello cosi. Perché e
del | duni verso. [€é] Cristo Dpooe ¢
volato nella mia culla poco dopo che ero nato deviandomi il setto nasa
riuscito mai e poi mai ad essere cosi violento con un fratello piccolo per
esercitare una f or z aMi piacdrebbesane a r
perdonarlo per questo, e non escludo che magari un gid@rno riusciro a fa
Una violenza che appartiene anche a Francesco, che ne rintraccia con
cisione | e origini nel |l deducazi o
o0Da bambi ni , | perfid quandoda vitadaidi tutto peremmette
| bastoni fra le ruote. E quel bastone era mamma, che con la violenza c
ha educato ad esercitare la rabbia sugli altri fin da piccoli, prima con
guando eravamo troppo inmbfesisecchiate quando non sarebbero restati
troppo a lungo. 0

Poi, entra in scena una figura altrettanto materna, la nonna. Vero e propr
luogo fisico dove trovare la pace interiore e la bellezza altrimenti negate
OPer fortcamad clhermelnomin@a a mitig
avrei subito capito che | ei &er a
sull dautorit ™. E |l a sua dol cezza

pensareshe f ossi nato prima di mio f|
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COVID-19: UN PERCORSO INTERROTTO?

una parola
sospesa, in attesa
di rinascere

(Lorella)

Poi, il Covidl9 ci sottrae al mondo, sottraendistro pensiero alla
dimensione ristretta, talora asfittica, sempre limitante, della quotidianita.
Ma se il quotidiano che disegnava i nostri orizzonti fino a ieri € statc
spazzato via da una reclusione forzata prima e da una limitata liberta p
il paesggio continua a esistere. Anzi, assume Vvisibilita e importanza &
nostri occhi, fino a diventare oggetto del desiderio, come sempre accat
guando qualcosa o qualcuno ci viene sottratto nella sua pienezza
godimento.

Al 1l 01 mprovvi so thed al pmesaggia ahgianm quale
bene primario, quindi vitale.

Nel tempo del contagi o, del | a r ¢
esterno impone silenziosamente la sua presenza, costringendoci
ri pensarl o nell 6ot t i scambio sia reciproco a p
e rispettoso del valore di tutte le creature che lo abitano.

Ecco, all or a, che diventa possick
paesaggio che sia da wun |l ato co
scandaglio delle zmpiu in ombra della nostra coscienza.
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Nulla di nuovo per il poeta di oggi e di ieri, naturalmente abituato alle
ri fl essione sui | uoghi fi sici e

oCert o, | esperienza  individua
collettiva, soale. Sarebbe anacronistico e possibile fonte di malesser
aderire a una visione troppo ristretta e centrata sul particolare
del | 6esperienza nazionale, regio
non ¢c06 relazione, non eazaddi sé.cEdan d i
parola poetica pu, guarire quell
il virus ha solo#®#contribuito a f
Individui, collettivita, paesaggi. Temi indissolubili che durante la reclusion
S i sal dano, dandosi forza a vice

frammenti di vita e di id&t& che il virus ha prodotto.

Il n tale contesto, mi ~ stata of
partecipare alla realizzazione d
di aiuto agli utenti e agli operatori della poetry therapy.

OAbbi amo pmuodntreatd poeatit msicologi, psicoterapeuti che
operano in questo ambito e abbiamo chiesto di indicarci una poesi
terapeutica per questo tempo di pandemia. Gli abbiamo chiesto d
introdurre la poesia consigliata evidenziando anche a quale fascia di
fosse indirizzata e su quale problema potesse agire positivamente (stre

42D. Bulfaro e P.M. Manzalifpesia per ogni pandemia. Antologia di muaugo aiuto,www.poetrytherapy.it p.1
(accesso 12 luglio 2020).
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ansia, attacchi di panico, perdita, depressione, fiducia, amicizia, comuni
é )3

Questo il mio personale contributo:

Entranoir umor i | abbai are di Un Ccane

da Un prato in pendio. Tutte le poesie 987, ed. BUR Rizzoli, 2018

Eta: Adolescenti e adulti

Funzione: Fiducia, Comunita

Per chi in questa e altre pandemie ha sviluppato un sabbardiono,
solitudine e disorientamento. A coloro che, chiusi nei propri spazi fisici ¢
mentali, hanno perso la fiducia negli altri e in sé stessi, sviluppando

timore di riavvicinarsi al prossimo, di ricominciare a vivere in comunita.

Entranoirumore | 0abbai are di un cane
dalla finestra aperta; con una brezza che passa

sulle tue braccia nude, sulla fronte.

Se chiudi gli occhi la senti sulle palpebre

e sembra la mano di chi ti vuole bene

a passare e tutto il male del mondo va via

con gli occhi chiusnentre passa la mano.

43D. Bulfaro e P.M. Manzalini, Ibidem, p.1.
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E sei tu e il tuo respiro dentro alla brezza
e stai fermo e ti fidi come una pace

appena nata.

Cassacco, agosto 2017
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PAESAGGI CON FIGURE ASSENTI

oTutte | e cose pi % isenpapionitisentimentid

ricordi, ovvero |l e pietre mMiliar

Giorgio Morandi, Paesaggio, 1910

Durante il lock down non ho voluto interrompere il dialogo che ero riu-
scita a instaurare con le persone che avevano partecipato ai miei preced:
I ncontri di oscritt ur mamembatsApp,n a l

un progetto da realizzare individualmente sul tema attuale del paesag

44F. Del MoroLe vie dei libri. Scrittori, editori, poeti, cani, gatti e altri animali da compabfiiano, Edizioni La Vita
Felice, 2006p.117.
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privo di figure umane, i spirato
figure assenti 0.

Ciao! Ho bisogno di te! Sono in dirittura d'arrivo col istaddefishiso Mi
mancano un esame e | 0el aborato f
Cosi ho pensato di proporti questo: ti mandero un'immagine, che spero
zionarti e a farti scrivere dei versi o delle fragitéihantbpe "paesaggi cor
figure assenti", del tutto attuale, non trovi? Dimmi se sei d'accord

Successivamente alle adesioni ricevute, con un secondo messaggio,
spiegato nel dettaglio il tema scelto.

Il nostro modo di vedere ieflcese&to da cio che sappiamo o crediamo. |
vediamo solo cid che guardiamo. Ecco allora il mio invito a guardare

accogliere le emozioni che ti invia attraverso il filtro della tua personale
trascriverle per rendaw@p gli altri. Nulla ti diro riguardo al dipinto, se non
averti letto, in modo da non condizionare il tuo sentire.

Solo un suggerimento: prova a pensare che un paesaggio con figure a
vuoto, desolato o inquietante. Queikmnkegorena c'erano e dopo verranno. L
stantanea di loro conserva segni, tracce, echi, ombre e ricordi che riem
di chi guarda. Per questo, anche nei momenti di buio apparente, restian

alla luce.

L&di mmagi n e atgplacopgertire tehlibro di 3Jatcottet, un dipinto
di Giorgio Morandi del 1910 dal
Quel viale alberato, quegl] al be

strada bi anca e vuot a, | 0orlozzo
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sottil e, di un azzurr o s tdomatdre , i
della costruzione della propria real#asmosso ricordi e memorie.,

Un sentiero in salita tra sentinelle appena mosse dal vento. Si intravedo
case in attesilenziosa. Il rumore di passi in arrivo € nel respiro del cuore.
(Francesco B.)

*

Mi € arrivata nell' immediato un‘emozione fortissima un pianto in gola a
stento trattenut o. Non avverto |
perduta in tutto quel grigeogli alberi stessi muti e inchiodatappre-
sentano, soprattutto ora.

(Tamara P.)

*

Mai ho pensato che un paesaggio con figure assenti, mi permetto di ag-
giungere figure umane, possa essere vuoto... piu spesso penso che vor
essere trasparente meptecorro un luogo, leggera per non calpestarlo,
in ascolto attento di voci altre: acqua, brezza, vento o respiro altro, lo
sguardo a penetrare il bello di quaggiu e a tenerlo in eredita.

Cosi ti dico che, in questo apparente "grigiore" del paesaggiandiiMor
sento il disgelo di febbraio e la Primavera a venire gia avanzata nelle
chiome arboree; oltre le fronde, in secondo piano, vedo un lago che vor
rei mare; ma lo sguardo corre oltre I' orizzonte, a quella striscia di luce
bianca che invita a...entrare.

Le case a lato sono solo accessori, importanti per noi umani, come i cip

55



sulla strada, limitazioni.
(Emanuela Z.)

*

Siamo fotogrammi di luce.

Pure i fiori ci guardano inermi.

Fragile, ma dirompente moviola in panorami di silenzio.

(Gisella C.)

*

AMNESIE

Incontravo ricordi e ombre

allineate in un viale di polvere danzante.

Spogliate allusioni mi illudevano in un fluire evocativo.
Soaffollava doéincontr.i I
che aveva perso visioni ingerenti.

Percorrevo vane richieste

ma il tempo Ipercuoteva.

In un sospeso battere e levare continuo

sorpreso dal nulla.

Coera nell dincompreso movi

e la tua pelle era rosa di primavera.

MOi | Il umi nava e i mi ei pensi er.|

senza chiederlo
senza volerlo.

In questo tragitto senza risposte
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venivo trafitto da disattese speranze
per poi risvegliarmi in una folla che avevo perso.
(Michele M.)

*

PARADOSSO DEL ONONOG

Non esiste undassenza assol ut a,
semmaiui® n o n ,nneodee r e O

sotto il respiro di antichi athe

reminiscenze e percorsi.

Forme umane appaiono improvvise,

come ombre disinibite, sfilano,

con uno strascico di chiacchiericcio

e risate che si rincorrono tra le alte foglie.

Un fermo immagine, nel non tempo,

del | 6i mmort aldopp,”, tra il pri ma
tra il durante e il lento oblio di una clessidra,

che ci avvolge nella sua sabbia magica,

mentre riprended c ount downo

3e 2é 1e 0¢é

E si riaffaccia improvviso,

il manto azzurro, le nuvole, il sole.

Mai questa sera fu piu luminosa,

di un giorno on stelle accese diurne.

Camminiamo sul bordo della strada;
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improvvisi, torniamo qui,

senza mai essere andati via.
Paradossaoodedpwr c¢ci si amoo.
(Roberta VassellMestre, 14 aprile 2020)

Ci siamo ritrovat. c w,tdenea paesag@ | |
svuotati della presenza umana, ma non per questo vuoti. Perché non siat
ma i andat.i Vi a, C i siamo soltant
trove abbiamo guardato dove prima eravamo: un luogo da ascoltare, p
polare, immaginarsperare. Uno scrigno con dentro le figure assenti del
passato e del presente, e quelle del futuro che verra. Quel paesaggic
uomi ni assenti ~ stato O0come se,
cielo un vino, che si offrono e insieme che sfuggo a | cuor e
mondo non puo divenire del tutto estraneo che ai morti (e questa non «
neppure wuH®a certezza).o

Eppure, ci siamo. Dentro le nostre stageetro di noi. E nella scrittura

del | 6assenza abbiamo ritrovato
pianto e il vento, o0del resto qu
ad al tri pensieri,%%ad altre epoc
Ci siamo con | a nostra i mmagi naz

zare quel paesaggio vuoto e per questo magnifico. Allora, che siano omk

0 vere e proprie forme umane, ne sentiamo ilg gassurri, i bisbigli, le

4 p, JaccottetPaesaggi con figure asserithcarno, Armando Dado editore, 2009, p.22.
46, Karistianill santo della solitudineRoma, Edizioni e/o, 2006, p.142.
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grida. oOPresso | a siepe, | a colt
il giardino si fosse girato nel sonno e le sue robuste spalle di contadir

respirassero il silenzio detal a
del |l dagosto, I mmonda esuberanza
bardane giganti, ostentava di st e
reggi anti di ““4egetazioni carnose

47B. Schuld,e botteghe color cannell@prino, Giulio Einaudiditore, 2001 e 2008, p.6.
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IL PERCORSO RIPRENDE

OAbbi amo di speratamente bi sddgno

Fase 2. Fase 3. Si comincia a uscire, finalmente. Dappropalcbhe
timore, con un susseguirsi di autocertificazioni da perdere la testa. Poi,
morsa dell e norme e della paura

campi estivi per i piu piccoli aprono i battenti. Sento il bisogno di

rimettermiingioco,diper i mentare Osul campo
| i bri . Cos?® propongo un | aboratc
di bambini dai 6 ai 9 anni. Lo6es

48 A, Zagaroli, op.cit., p.16.
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| o descrive dettagliatamgrntieodone
pratica, S i tratta di unire | 0
occidental e. OPer compr ededmeutiea q u
e utile, anche se in modo amatoriale e con rottura indotta di un oggett
(solitamente una tazza), rgoerere il cammino pratico e simbolico di
riparazione kintsugi. Esperire fisicamente aiuta non solo a comprendere
suo messaggio simbolico, ma svolge nel rito di scrittura anche un
funzione pr epar &Aidambial, naurafmenbepnornrz i
ho chiesto di rompere una tazza, bensi un foglio di carta. La poesia, gra:
alla collaborazione di Monica, insegnante di disegno e fureeitiotea
ispirazione dai disegni che i bambini preparano ispirandosi al paesagc

circostante, in particolare ai dettagli che li invitiamo a scoprire e osserval

49 D. Bulfaro a cura dGosiva molto meglio. Nuove pratiche di poetry theralgnza, Mille Gru, 2018, p.37.
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A questo punto, spiego in modo semplice cosa sia un haiku, chiedendo
ogni bambino di seere una piccola poesia di tre righe che descriva il loro

disegno.

| bambini vengono quindi invitati a rompere il disegno, spiegando loro che
una volta riparato diventera piu bello di prima.
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La ricomposizione degli strappi viene fatta incoligmeizzi del disegno
su di un cartoncino, |l asciando d

il colore Oro.
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